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Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte!

Mit zunehmendem Alter wollen Kinder selbststandig mobil sein. Das Rad-
fahren bietet ihnen eine weitere Moglichkeit, Schul- und Freizeitwege zu
bewadltigen.

Ab der 4. Schulstufe kann Ihr Kind die Freiwillige Radfahrpriifung absol-
vieren. Um im 6ffentlichen Verkehrsraum selbststdndig Fahrrad zu fahren,
muUssen jedoch einige Voraussetzungen erfullt sein, die in Ihrer Verantwor-
tung liegen. Die vorliegende Anleitung mochte Sie bestmoglich dabei unter-
stiitzen, |hr Kind auf die Radfahrprifung vorzubereiten und mit inm sicheres
Radfahren im Strafenverkehr zu tiben.

Sie als Eltern/Erziehungsberechtigte entscheiden, ob und wann lhr Kind mit
dem Rad am Strafdenverkehr teilnimmt. Die nachfolgenden Checklisten sol-
len Innen dabei helfen, die Fahigkeiten lhres Kindes richtig einzuschatzen.
Auch nach erfolgreich abgelegter Prafung empfehlen wir regelmafiges ge-
meinsames Radfahren, um die Sicherheit und das Fahrkénnen lhres Kindes
weiter zu erhéhen.

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen und Ihrem Kind viel Erfolg beim Uben
und viel Freude beim Radfahren.

Landesrat Mag. Heinrich Dorner
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Gebrauchsanleitung

Bevor Sie beginnen, mit Ihrem Kind im StraBenverkehr zu
Uben, sollten Sie gemeinsam sicherstellen, dass alle Rader ver-
kehrsttchtig sind. Auferdem sollten Sie darauf achten, dass
der Helm Ihres Kindes korrekt sitzt. Dartber hinaus kénnen
Sie anhand der Checkliste auf Seite 9 Uberprtfen, ob lhr Kind
bereits ausreichend gut Rad fahren kann.

Erfullt Ihr Kind die genannten Voraussetzungen und kennt es
die wichtigsten Verkehrsregeln, kann das gemeinsame Rad-
fahrtraining losgehen. Insgesamt sollten 10 Situationen getbt
werden. Wenn |hr Kind alle Situationen meistern kann, ist es
far die praktische Radfahrprifung und den Strabenverkehr
gewappnet.

Fur das praktische Uben werden haufig vorkommende Situ-
ationen beim Radfahren im Strafienverkehr beschrieben und
eine Schritt-fur-Schritt-Anleitung dafur gegeben. Es wird emp-
fohlen, alle 10 Ubungssituationen mit dem Kind zu absolvie-
ren. Sollte die eine oder andere Situation in lhrer Umgebung

nicht vorkommen, sollten Sie diese mit lhrem Kind jedenfalls
theoretisch zum Thema machen. Achten Sie bitte darauf, dass
Sie auch jene Ubungsschritte, die in der Praxis nur selten auf-
treten, besprechen und Uben. Ergreifen Sie die Gelegenheit,
lhrem Kind am Ende einer Ubungsfahrt zu zeigen, wo und wie
es das eigene Fahrrad sicher absperren und verwahren kann.

Wenn Sie der Meinung sind, dass Ihr Kind alle Ubungssitu-
ationen schlieBlich ohne weitere Unterstitzung bewaltigen
kann, kénnen Sie dies abschliePend anhand der Checkliste
auf Seite 32 Uberprufen.



Sichere Ausstattung des Fahrrads
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Bevor Ihr Kind allein mit dem Fahrrad im Strafenverkehr
unterwegs ist, sollten Sie mit ihm die vorgeschriebene Aus-
stattung eines strafdentauglichen Fahrrads besprechen.

Mindestanforderungen:

© Vorder- und Hinterradbremse

o Gut horbare Glocke oder Hupe

© Vorderlicht mit weiem oder hellgelbem,
nicht blinkendem Licht

© WeiBer Ruickstrahler vorne

© Gelbe Seitenriickstrahler auf Vorder- und Hinterrad
(oder ruckstrahlende Reifen)

© Roter Riickstrahler hinten

© Rotes Ricklicht

© Pedale mit gelben Riickstrahlern

Zusatzlich zur Fahrradverordnung empfohlen:
© Rutschsichere Pedale

o Geschlossener Kettenschutz
© Dynamobeleuchtung




Korrektes Aufsetzen des Helms

Helmschale

. Gurtband

Verschluss fiir
den Kopfring

Hinteres
Gurtband

Kinnband
Kinnbandverschluss

Bis zum Alter von 12 Jahren muss lhr Kind einen Fahr-
radhelm tragen, wenn es mit dem Rad im StraBenverkehr
unterwegs ist! Aber auch danach ist das Tragen eines
Helms empfehlenswert. Sie sollten hier mit gutem Beispiel

vorangehen!

Der Helm sollte ein anerkanntes Prufzeichen aufweisen,
z. B. TUV, EN 1078, ANSI.

Der Helm muss Stirn, Schlafen und Hinterkopf bedecken.
Die Vorderkante des Helms soll sich zwei Fingerbreit
Uber der Nase befinden.

Hinteres und vorderes Gurtband sollen um die Ohren
herumlaufen.

Der Helm muss so sitzen, dass kein Verrutschen in den
Nacken oder tber die Stirn erfolgen kann. Sitzt der
Helm zu locker, muss der Kopfring mit dem Verstellrad
festgezogen werden, bis er bei ge6ffnetem Kinnband
nicht mehr wackelt.

Das Kinnband sollte eng am Unterkiefer anliegen, aber
nicht einschneiden (ein Finger sollte noch zwischen
Kinn und Band Platz haben).



Wie gut kann mein Kind bereits Rad fahren?

Bevor Sie mit Inrem Kind im Strabenverkehr Gben, versichern Sie sich anhand der folgenden Checkliste, dass Ihr Kind sein
Rad fahrtechnisch beherrscht.

[Name des Kindes] kann ...

Sollten einige Punkte von Ihrem Kind noch nicht sicher bewaltigt werden kénnen, tben Sie diese mit ihm, bevor Sie gemeinsam am
StraBenverkehr teiinehmen. Hilfestellungen dazu finden Sie hier:

E=[E Anleitungen fur Radfahriibungen im [w]3==[w] Praktische Hilfestellungen durch Radfahrschulen
r [R
1
Ell.%_

_:':'1 geschutzten Raum bzw. zertifizierte Radfahrlehrer*innen in lhrer Um-
o

https://www.tinyurl.com/Radprofis gebung: https://tinyurl.com/Radfahrschulen




Ubungssituationen im StraBenverkehr

Im Folgenden werden beispielhafte Situationen beim Radfahren im Stra- _ } )
Benverkehr beschrieben und Hinweise fur das gemeinsame Uben gegeben. Vor dem Losfahren immer Gber die
R . linke Schulter zurtickschauen, um
Grundsatzlich gilt:
Kollisionen mit anderen bereits beim
Anfahren zu vermeiden.

Die Position beim Radfahren auf der
StraBe soll so gewahlt werden, dass
Sie gut gesehen werden. D. h.:

eine gerade Linie fahren und
nicht in Parklticken ausweichen
0,5 bis T m Seitenabstand

zum Gehsteigrand halten
mindestens 1,2 m Abstand zu par-
kenden Autos halten, um vor sich

offnenden Turen sicher zu sein



Beachten Sie, dass Sie grundsatzlich
hintereinander fahren. Ist die Ubungs-
situation Ihrem Kind unbekannt, fahren
Sie zu Beginn vor Ihrem Kind und be-
sprechen Sie die Situation gemeinsam.
Sobald |hr Kind mit der Ubung vertraut
ist, lassen Sie es vorausfahren, damit es

Situationen selbststandig meistern lernt.

HinWeis:
Auf Rodwegen in
WohnstroBen, in/Be-
Qeghungszmen und in

F
ohrrodstroﬁen ist das _
ebeneinOnderthren so, dass Sie

erlaybt von anderen gut gesehen werden

Wahlen Sie den Platz fur gemeinsa-
mes Stehenbleiben und Besprechen

anderen genug Platz zum Vorbei-
fahren bzw. Vorbeigehen lassen.

Oft sind StraBensituationen nicht ganz eindeutig

oder selbsterklarend. So verbindet man mit einer

Uben Sie insbesondere jene Situationen, die sich

breiten Fahrbahn haufig eine VorrangstraBBe. Ohne auf den taglichen Wegen lhres Kindes wieder-
entsprechende Beschilderung hat aber immer der finden. Generell empfiehlt es sich, jede Ubungs-
Rechtskommende Vorrang, auch wenn dieser aus situation mindestens 3 x an der gleichen Stelle

einer schmaleren Gasse kommt.

und dartber hinaus noch 2-3 x an einer anderen,
ahnlichen Stelle in Ihrer Umgebung zu tben. Ach-

Weisen Sie |hr Kind darauf hin, sollten sich solche ten Sie darauf, dass Sie auch jene Ubungsschritte,
Situationen in Ihrer Wohnumgebung befinden. die nur gegebenenfalls auftreten, gemeinsam mit
Raten Sie Ihrem Kind in diesen Fallen, vorsichtig zu Ihrem Kind Gben.

agieren und gegebenenfalls auf den Vorrang zu ver- Nehmen Sie sich pro Ubungseinheit ca. 30
zichten, da sich auch andere Verkehrsteilnehmende Minuten Zeit und Uben Sie insgesamt Uber einen

falsch verhalten kénnen.

langeren Zeitraum von mehreren Wochen.



1. Ausweichen oder Uberholen




Ihr Kind soll lernen, Hindernissen selbststéndig auszuweichen (z. B. einer Baustelle) oder andere Fahrzeuge allein zu iiberho-
len (z. B. einen haltenden Lieferwagen auf der Fahrbahn oder langsam fahrende Radfahrer*innen am Radweg).

- Ubungsschritte Wiederholungen*

1. Beobachten der Situation

2. Rechtzeitig langsamer werden

3. Zuriickschauen Uber die linke Schulter

L), Deutliches Handzeichen

5. Gegenverkehr beachten

6. Links mit Abstand vorbeifahren

7. Wieder in die Fahrspur einordnen (ev. Handzeichen)
Ggf. stehen bleiben, absteigen und vorbeischieben

*Bitte notieren Sie, wie oft getibt wurde.
Diese Situation kann mein Kind selbststandig meistern. | |
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2. Radfahren auf Wegen mit Ful'Sgéinger*mnen




Ihr Kind soll lernen, auf einem Weg/in einem Bereich gemeinsam mit FuB3génger*innen allein Fahrrad zu fahren (z. B. gemisch-

ter FuB- und Radweg, FuBgangerzone mit Radverkehr**).

. Ubungsschritte Wiederholungen*

1. Beobachten der Situation: Verkehrszeichen beachten

2. Geschwindigkeit reduzieren

3. Auf der rechten Seite fahren

L), Abstand zu Fubganger*innen halten

5. Gogf uberholen / ausweichen (mit ausreichend Abstand)

*Bitte notieren Sie, wie oft getibt wurde.

+*Denken
Sie daran:
Sofern das Radfahren
in Fubgangerzonen
erloubt ist, gilt Schritt-
geschwindigkeit. Diese Situation kann mein Kind selbststandig meistern. |:|
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Kennzeichnung

eines Schutzwegs

Ich darf FuBganger nicht
behindern oder gefahrden

FuBbgdngeriibergang
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Ihr Kind soll lernen, allein zu entscheiden, wann es vor einem Zebrastreifen stehen bleiben muss und wie es Fubganger*innen

die Strafbe Uberqueren lasst.

- Ubungsschritte Wiederholungen*

1. Beobachten der Situation: Verkehrszeichen beachten

2. Rechtzeitig langsamer werden

3. Blickkontakt suchen

Ist jemand in der Nahe des Zebrastreifens**:

Stehen bleiben

Ya.

FuBganger*innen queren lassen (Handzeichen)

Weiterfahren

4. Ist niemand in der Nahe des Zebrastreifens:

Weiterfahren

*Bitte notieren Sie, wie oft getibt wurde.
Diese Situation kann mein Kind selbststdndig meistern.

[ ]
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Y. Vorbeifahren an Ein- und Ausfahrten

18



Ihr Kind soll lernen, allein an Ein- und Ausfahrten vorbeizufahren (z. B. bei Zufahrten zu privaten Grundstticken oder (Super-

markt-)Parkplatzen).

- Ubungsschritte Wiederholungen*

1. Beobachten der Situation

2. Rechtzeitig langsamer werden

3. Links-rechts-links schauen

Wenn jemand ein- oder ausfahren mochte:

Blickkontakt suchen

4. Gof stehen bleiben

Entscheiden, wer fahrt

Weiterfahren

4. Wenn niemand ein- oder ausfahren mochte:

Weiterfahren

*Bitte notieren Sie, wie oft getibt wurde.
Diese Situation kann mein Kind selbststandig meistern. | |
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Ihr Kind soll lernen, allein beim Vorbeifahren an (Bus-)Haltestellen auf den Bus selbst sowie auf Wartende bzw. Ein- oder

Aussteigende zu achten.

- Ubungsschritte Wiederholungen*

1. Beobachten der Situation
2. Rechtzeitig langsamer werden
3. Auf Fubgdnger*innen achten
Wenn ein Bus an der Haltestelle steht**:
Hinter dem Bus bleiben
L, Abwarten, bis dieser weiterfahrt
Uber die linke Schulter zurtickschauen
Weiterfahren
U, Wenn kein Bus an der Haltestelle steht:
Weiterfahren

*Bitte notieren Sie, wie oft getibt wurde.
*+*+ Fuhrt ein Radweg vor oder hinter (Bus-)Haltestellen

vorbei, beachten Sie die Ubungsschritte von Ubung Nr. 2.

Diese Situation kann mein Kind selbststandig meistern.

[ ]
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Ihr Kind soll lernen, an Kreuzungen allein rechts abzubiegen und dabei das richtige Verhalten zeigen.

- Ubungsschritte Wiederholungen*

1. Beobachten der Situation: Verkehrszeichen beachten
9. Deutliches Handzeichen nach rechts (rechtzeitig)
3. Langsamer werden
Y, Auf FuBgdnger*innen achten (Blickkontakt)
Vorrang (und ggf. Ampel) beachten:
Vorrang geben
5.
Halt
Rechtsregel
6. Enge Kurve nach rechts fahren
7. Wieder auf Fufigdnger*innen achten.

*Bitte notieren Sie, wie oft getibt wurde.

Diese Situation kann mein Kind selbststdndig meistern.

[ ]
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Ihr Kind soll lernen, an Kreuzungen allein links abzubiegen und dabei das richtige Verhalten zeigen.

Ubungsschritte Wiederholungen*

1. Beobachten der Situation: Verkehrszeichen beachten

2. Langsamer werden

3. Uber die linke Schulter zurtickschauen

4, Handzeichen nach links

5. Mittig einordnen

6. Auf FuBgénger*innen achten (Blickkontakt)

Vorrang (und ggf. Ampel) beachten:

Vorrang geben

i Halt
Rechtsregel

8. Gegenverkehr beachten

9. Abbiegen (weiter Bogen)

10. Wieder auf Fufigdnger*innen achten

*Bitte notieren Sie, wie oft getibt wurde.
' Diese Situation kann mein Kind selbststandig meistern. | |
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Ihr Kind soll lernen, eine Kreuzung mit einem Kreisverkehr allein zu meistern.

- Ubungsschritte Wiederholungen*

1. Beobachten der Situation: Verkehrszeichen beachten
2. Rechtzeitig langsamer werden
3. Vorrangregeln beachten:
beim Verkehrszeichen ,,Vorrang geben™ ggf. stehen bleiben
L), Nach rechts einbiegen
5. Fahrposition beachten (eher mittig: siehe Seite 10)
6. Beim Verlassen des Kreisverkehrs Handzeichen nach rechts

*Bitte notieren Sie, wie oft getibt wurde.

Diese Situation kann mein Kind selbststandig meistern.

[ ]
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9. Ende von Radwegen bzw. Geh- und Radwegen
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Am Ende oder beim Verlassen eines Radwegs bzw. Geh- und Radwegs, der nicht durch eine Radfahrertberfahrt fortgesetzt
wird, gilt nach der FlieBverkehrsregel Wartepflicht**. D.h., Fahrzeuge im flielenden Verkehr haben Vorrang.
Ihr Kind soll lernen, das Ende eines Radwegs zu erkennen und sich entsprechend zu verhalten.

- Ubungsschritte Wiederholungen*

1. Beobachten der Situation: Verkehrszeichen beachten

2. Rechtzeitig langsamer werden

Vorrang geben:

3. am Ende des Radwegs ggf. stehen bleiben

ggf. Blickkontakt mit anderen suchen

L. Weiterfahren

At Ac\'\\,““g"

< es
R . . . . nde e ~
Bitte notieren Sie, wie oft gelibt wurde. Am B oder RO

Meh\'zwed" gt
anestrete L gyster
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Diese Situation kann mein Kind selbststandig meistern. | |
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10. Bahniibergang

Andreaskreuz

Bahniibergang
ohne Schranken

Bahniibergang
mit Schranken




Ihr Kind soll lernen, die Querung eines Bahniibergangs allein zu meistern.

- Ubungsschritte Wiederholungen*

1. Beobachten der Situation: Verkehrszeichen beachten

2. Rechtzeitig langsamer werden

Bei Rotlicht bzw. geschlossenem Schranken:

34. Stehen bleiben und warten, bis das Rotlicht erlischt

Links-rechts-links schauen, héren und losfahren

Ohne Schranken:

Stehen bleiben

3b.

Links-rechts-links schauen und héren

Warten bzw. losfahren

*Bitte notieren Sie, wie oft getibt wurde.

Diese Situation kann mein Kind selbststandig meistern. | |
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Ist mein Kind mit dem Fahrrad im StraBenverkehr
sicher unterwegs?

Wenn Sie der Meinung sind, dass Ihr Kind alle Ubungssituationen ohne Unterstiitzung bewdltigen kann, kénnen Sie dies

anhand der nachfolgenden Checkliste noch einmal Gberprifen.

Mein Kind ...




Wir machen mit!

Name des Kindes:

Wir waren dabei!

Name des Kindes:

Angaben zur/zum Erziehungsberechtigten
Mein Kind und ich werden uns gemeinsam mithilfe der praktischen

Ubungsanleitung auf die freiwillige Radfahrprifung vorbereiten.

Name:

Angaben zur/zum Erziehungsberechtigten:
Ich bestatige, dass mein Kind mithilfe der praktischen Ubungsanlei-
tung fur die freiwillige Radfahrprifung getbt hat.

Name:

Datum, Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten

Mit dieser Anmeldung bestatigen Sie, dass Sie sich mit lhrem Kind
mithilfe der Ubungsanleitung auf die freiwillige Radfahrpriifung
vorbereiten. Nach dem Uben bekommt jedes teilnehmende Kind als

Anerkennung eine Verbandstasche fur sein Fahrrad.

Datum, Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten

Mit Abgabe dieser Teilnahmebestatigung bei der/dem Klassenleh-
rer¥in erhalt Ihr Kind als Anerkennung fir das Uben eine Verbands-

tasche fur sein Fahrrad.

Das KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit) und das Land
Burgenland gratulieren sehr herzlich und wiinschen viel Erfolg bei

der freiwilligen Radfahrpriifung!

33
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Weiterfiihrende Informationen

Anleitungen fur
Radfahriibungen im
geschiitzten Raum

www.tinyurl.com/Radprofis

Ubungsheft der Freiwilligen
Radfahrpriifung

www.tinyurl.com/Radfahrpruefung

Ubungen zur Vorbereitung
auf die Praktische Radfahr-
priifung (Stadt Salzburg)

www.tinyurl.com/PraxisRadfahrpruefung

o]
i

=13k

Tipps zum Radfahren-Lehren

www.tinyurl.com/RadfahrenLehren

Lehrvideos der
Radfahrtrainer*innen
der FGM-AMOR

wwwi.radfahrtraining.at/videos

Mit Sicherheit cool auf
Rddern & Boards -
GROSSE SCHUTZEN KLEINE

https://grosse-schuetzen-kleine.at/

sicherheitstipps/sicher-mit-rad-helm
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