L. aniterrey
Workshop ,Radfahren und Gesundheit” fiir Gemeinden ~ *.. Austria-Hungary [k

European Union — European Regional Development Fund

Dienstag, 10. Marz 2020, 09:00 — 13:00 Uhr SMART Pannonia
FH Eisenstadt, Campus 1, 7000 Eisenstadt, EHG.229
im Rahmen des INTERREG VA AT-HU Projektes ,SMART Pannonia“

Inhalt der Veranstaltung:

e Theorieteil: Vermittlung von Grundinformationen zum Thema Radfahren und Gesundheit
o Welche Férdermoglichkeiten gibt es fur Alltagsradwege fir Gemeinden?
o Welche Angebote und Initiativen setzt die Mobilitatszentrale Burgenland zum
Alltagsradfahren?
o Wie kann Alltagsradfahren und somit die Gesundheit der Bevolkerung in der
Gemeinde gefordert werden?
e Praxisteil: Radfahrsicherheitstraining (AUVA Radworkshop fiir Erwachsene)
o Ist Radfahren wirklich so gefahrlich? Lernen Sie Ihr Rad sicher zu beherrschen!

Zielgruppe:
e Blrgermeisterlnnen und/oder Gemeindemitarbeiterinnen, die sich mit den Themen
Klimaschutz und/oder Mobilitat befassen bzw. sich dafiir interessieren

Programmablauf: *

Uhrzeit Inhalt Vortragende

09:00 Registrierung

} ) DI™ Christine Zopf-Renner
09:30 | BegriiBung / Radfahren im Alltag o e
Leiterin Mobilitatszentrale Burgenland

Carmen Braun, BA MA
FH Burgenland, Department Gesundheit, Pinkafeld

10:00 Fit mit Rad

10:45 Kaffeepause

Peter Jahn

11:00 AUVA-Radworkshop fiir Erwachsene
W pHUrEny Geschaftsfihrer CAP — Kindersicherheit GmbH

13:00 Mittagessen in der Mensa

Hintergrundinfo zum Radworkshop:

Nur wer sein Rad beherrscht, kann im StraRenverkehr Unfalle vermeiden und sicher unterwegs sein.
Beim Radfahrsicherheitstraining geht es um die sichere Beherrschung des eigenen Rades und dazu
als Voraussetzung ein richtig eingestellter Helm und ein zumindest betriebssicheres Rad.

Sie meinen ,Radfahren, das kann doch eh jede/r!“. Lassen Sie sich positiv Uberraschen! Wir freuen
uns auf lhre aktive Teilnahme und versprechen ,Spall mit Sicherheit”. Wir zeigen lhnen, welche
Aktivitaten Sie in lhrer Gemeinde zum Thema ,sicheres Radfahren” setzen kdnnen.

Offentliche Anreise:

Bahnhof in der Néihe:

Vom Bahnhof Eisenstadt konnen Sie mit dem Rad (Radmitnahme im Zug maoglich) oder mit dem
Stadtbus 2 zur FH Eisenstadt fahren. (Distanz 2,4 km)

Busstationen in der Néihe:

*19.02.2020 — Anderungen vorbehalten



Eisenstadt — Technologiezentrum (FuRweg 400m) — Stadtbus 2
Eisenstadt — Viktor-Kaplan — StraRe (FuBweg 500m)
Eisenstadt — Gebietskrankenkasse (FuBweg 1km)

Fahrplanauskunft/Routenplaner:
VOR AnachB Routenplaner: https://anachb.vor.at/
OBB Scotty: http://fahrplan.oebb.at/bin/query.exe/dn

Anmeldung:
Mobilitdtszentrale Burgenland, tina.wurm@b-mobil.info oder telefonisch unter 02682/21070-30.
Um Anmeldung bis zum 4. Marz wird gebeten. Beschrankte Teilnehmerinnenanzahl!

Wie beim Fahrsicherheitstraining mit dem Auto, nehmen Sie am besten lhr eigenes Fahrrad und
Ihren eigenen Helm mit! Bei Bedarf kdnnen Fahrrader sowie Helme fir den Radparcours allerdings
auch kostenlos zur Verfligung gestellt werden. Bitte geben Sie uns bei der Anmeldung Bescheid, ob
Sie ein Fahrrad bendtigen!
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Eine Veranstaltung in Kooperation von Mobilititszentrale Burgenland, Land Burgenland und den
Klima- und Energie-Modellregionen des Burgenlandes.
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