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Beweg Dich und bleib gesund!

Wir 
feiern 

20 Jahre
Mit neuen Aktionspaketen 

und größerem Webshop
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Die Top 7-Aktionspakete
Schnell und einfach umsetzbar – medienwirksam
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wir feiern 20 Jahre EUROPÄISCHE 
MOBILITÄTSWOCHE. Und Sie können 
mitmachen und mitfeiern!

Zum Jubiläum machen wir Ihnen die Teilnahme noch einfacher und attraktiver. Klicken 
Sie sich durch unseren mit neuen und weiteren Materialien ausgebauten Webshop 
und bestellen Sie ganz unkompliziert und schnell. 

Wir haben zudem sieben Aktionspakete geschnürt, die perfekt zum heurigen Motto 
„Beweg Dich und bleib gesund!“ passen. Auch hier haben wir den Fokus darauf 
gelegt, dass die Aktionen schnell umsetzbar, kostengünstig und medienwirksam sind. 
Die praktische „Schritt-für-Schritt“-Anleitung zeigt Ihnen, wie Sie die Aktionen in Ihrer 
Gemeinde, Stadt, Region, Bezirk oder in Ihrem Unternehmen umsetzen können. 
Neben den Aktionspaketen und dem Webshop haben wir noch weitere Tipps und 
Vorschläge in diesem Aktionskatalog.

Es freut uns, wenn Sie Teil der immer größer werdenden MOBILITÄTSWOCHEN-
Familie werden. Gemeinsam können wir auch heuer wieder das Land mit den 
engagiertesten BürgermeisterInnen oder den meisten teilnehmenden Gemeinden und 
Städten werden.

Bei Fragen stehen wir Ihnen mit unseren regionalen BetreuerInnen gerne zur Seite.

Alles Gute und gutes Gelingen!

Ihr Mobilitätswochen-Team in Österreich

Liebe MOBILITÄTSWOCHEN-Interessierte,

JAHRE EUROPÄISCHE
MOBILITÄTS
WOCHE
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Wussten Sie, ...

37% 40%

52%

70%

ca.
100 min.

9% ... , dass Zu-Fuß-Gehen voll im Trend liegt? 
 In Wien stieg der Anteil der Zu-Fuß-Gehenden  
 von 2019 bis 2020 von 28% auf 37%. 

Legen auch Sie Ihre Alltagswege zu Fuß zurück!

... , dass in Österreich viele Wege 
 kürzer als 5 km sind?

Mit dem Rad brauchen Sie für 5 km ca. 20 Minuten. 
Mit dem E-Bike geht es noch schneller 
– in 15 Minuten sind Sie am Ziel!  

... , dass in Österreich zwei Drittel der empfohlenen 
 Bewegung (150 Minuten pro Woche) durch 
 zu Fuß gehen und Radfahren erreicht werden?

Fahren Sie täglich ca. 20 Minuten mit dem 
Rad zur Arbeit, zum Einkaufen oder zu 
Ihren Freunden – schon bleiben Sie fi t.

Quelle: Wiener Linien

Quelle: mobyome 2021 auf Basis von BMNT 2016, eigene Darstellung

37% der Arbeitswege sind kürzer als 5km.

70% der Wege für Einkäufe sind kürzer als 5km.
52% der Alltagswege sind kürzer als 5km.
40% der Freizeitwege sind kürzer als 5km.

Quelle: bmvit, VCÖ 2018, eigene Darstellung
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© Christian Fürthner

Nützen Sie die Spaziergänge und 
holen Sie sich Anregungen, Wün-
sche und Ideen der Teilnehmenden, 
die Sie in Ihre zukünftigen Projekte 
einfließen lassen.

GEHspräche
Bleib in Bewegung 

Bieten Sie in entspannter Atmosphäre 
geführte Spaziergänge in Ihrer 
Gemeinde/Stadt an und geben Sie 
den Besucherinnen und Besuchern die 
Möglichkeit, Neues in der Gemeinde/
Stadt kennenzulernen oder Bekanntes 
mit neuen Augen zu sehen. Die 
GEHspräche machen Lust aufs 
Entdecken der Gemeinde/Stadt zu Fuß.
Der Wahl der Themen und Örtlichkeiten 
der geführten Spaziergänge sind keine 
Grenzen gesetzt. Zum Beispiel kann 
der oder die BürgermeisterIn den 
Teilnehmenden neu geschaffene Rad- 
und Fußverkehrswege in der Gemeinde/
Stadt zeigen und über Visionen der 
zukünftigen Ortsgestaltung sprechen.
Alle Spaziergänge enden bei einem 
Pop-Up Café, in welchem Sie gesunde 
Snacks, regionale Produkte oder 
Ähnliches anbieten können. Schaffen 
Sie Raum für Gespräche und lassen Sie 
den Tag gemeinsam ausklingen  ‒ ein 
krönender Abschluss.

Ablauf

• Routen und Themen der GEHspräche 
festlegen sowie das Pop-Up Café 
vorbereiten.

• Aktion bewerben.
• Sicherheit auf den Routen prüfen 

und gegebenenfalls Maßnahmen 
vorbereiten (z.B. Straße absichern).
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© Lina Martin

Auch Schulklassen können an der 
Radparade teilnehmen!

Edgar, das beliebte  
MOBILITÄTSWOCHEN Maskottchen, 
begleitet gerne diese Aktion. Im Web-
shop können Sie Edgar-Stoffpuppen in 
unterschiedlichen Größen ausleihen.

© Lina Martin

Fahrradparade  
für mehr Sicherheit
Mit Abstand sicher unterwegs 

In der EUROPÄISCHEN 
MOBILITÄTSWOCHE stehen in diesem 
Jahr aktive Mobilität wie Radfahren 
und Zu-Fuß-Gehen sowie Gesundheit 
und Verkehrssicherheit im Mittelpunkt. 
Für die Sicherheit von Radfahrenden 
ist ein ausreichender Abstand von 
überholenden Autos wichtig. Laut 
Untersuchungen des Kuratoriums für 
Verkehrssicherheit hält sich allerdings 
nur jeder/jede fünfte Autofahrende an 
den Sicherheitsabstand. 
Mit einer Radparade setzen Sie ein 
Zeichen und erinnern Autofahrende 
daran, dass beim Überholen von 
Radfahrenden ein Sicherheitsabstand 
von mindestens 1,5 Metern eingehalten 
werden muss. Badenudeln aus 
Schaumstoff sind ca. 1,5 Meter lang und 
können leicht auf den Rädern montiert 
werden. Sie eignen sich daher ideal, 
um Autofahrende an die Einhaltung des 
Sicherheitsabstandes zu erinnern. Eine 
Soundanlage auf einem Transportrad 
sorgt für gute Stimmung und neugierige 
Blicke.

Ablauf
• Legen Sie einen Ausgangspunkt und 

eine Route für die Radparade in Ihrer 
Gemeinde/Stadt fest.

• Kündigen Sie die Aktion in lokalen 
Medien in Ihrer Gemeinde/Stadt an 
und laden Sie zur Teilnahme ein. 

• Organisieren Sie eine mobile 
Soundanlage für gute Stimmung.

• Sprechen Sie die Radparade und die 
gewählte Route mit der Polizei ab. 
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© Bernhard Kalteis

© Herwig Kolar

Auch Öffi-Fahrende freuen sich über 
ein Frühstücks-Sackerl! (zum Beispiel 
am Bahnhof)

Edgar, das beliebte 
MOBILITÄTSWOCHEN Maskottchen, 
begleitet gerne diese Aktion. Im Web-
shop können Sie Edgar-Stoffpuppen in 
unterschiedlichen Größen ausleihen.

Gesundes Frühstück
Danke an aktiv Mobile

PolitikerInnen, Führungskräfte aus 
Unternehmen oder andere helfende 
Hände verteilen Sackerl gefüllt mit 
einem gesunden Frühstück (mit 
regionalen Produkten) an alle, die zu 
Fuß oder mit dem Rad unterwegs sind 
und sagen damit Danke an jene, die 
einen Beitrag zur klimafreundlichen 
Mobilität leisten.  

Ablauf
• Besorgen Sie die Frühstücks-

Sackerl der EUROPÄISCHEN 
MOBILITÄTSWOCHE und befüllen 
Sie diese mit Kleinigkeiten aus 
der Region oder aus unserem 
Webshop. Beispielsweise mit Äpfeln, 
Gebäck,  Getränken oder mit dem 
MOBILITÄTSWOCHEN Knabbermix.

• Suchen Sie Gemeinde-VIPs und 
andere helfende Hände, die das 
Verteilen übernehmen.

• Wählen Sie einen stark frequentierten 
Ort und einen bestimmten Zeitpunkt, 
an welchem Sie die Frühstücks-Sackerl 
an Radelnde und Zu-Fuß-Gehende 
verteilen.
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Es gibt viele klimafreundliche 
Alternativen zum eigenen Auto. In der 
EUROPÄISCHEN MOBILITÄTSWOCHE 
verzichten bekannte Persönlichkeiten 
Ihrer Gemeinde/Stadt eine Woche lang 
auf ihr motorisiertes Fahrzeug, welches 
für alle gut sichtbar und medienwirksam 
geparkt wird. 
Motivieren Sie mit dieser Aktion 
Bürgerinnen und Bürger, dem Beispiel 
zu folgen und eine klimafreundliche 
Alternative zum Auto zu probieren. 
Tipp: Lassen Sie die Autos von Kindern 
und lokalen Kunstschaffenden kreativ 
verpacken – das macht Spaß und sorgt 
für Aufmerksamkeit.

Ablauf 
• Wählen Sie eine oder mehrere in 

Ihrer Gemeinde/Stadt bekannte 
Persönlichkeiten aus, die eine Woche 
auf ihr Auto verzichten und stattdessen 
zu Fuß gehen, mit dem Fahrrad 
fahren oder die Öffis benutzen. 
(z.B. BürgermeisterIn, Pfarrer oder 
GeschäftsführerIn)

• Bewerben Sie die Aktion auf 
geeigneten Kanälen und rufen Sie 
dazu auf, mitzumachen. 

• Parken Sie das Auto für alle gut 
sichtbar – beispielsweise auf dem 
Haupt- oder Dorfplatz. 

• Legen Sie die EUROPÄISCHE 
MOBILITÄTSWOCHEN Sonnenblende 
hinter die Windschutzscheibe, um 
Aufmerksamkeit zu erregen. 

• Organisieren Sie die Gestaltung der 
Verpackung durch Kinder oder lokale 
Kunstschaffende.

Mein Auto hat heute frei 
Beweg Dich und bleib gesund! 

Für die Aktion gibt es in unserem 
Webshop Sonnenblenden mit der 
Aufschrift „Mein Auto hat heute frei“.

Unterstützen Sie die Teilnehmenden 
mit einem Wochenticket für die Öffis, 
mit Leihfahrrädern oder einem ande-
ren kleinen Präsent. 

© Bettina Reisinger

 © Energieinstitut Vorarlberg
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© Parndorf 2020

Fotografieren Sie die Kunstwerke und 
reichen Sie diese beim Straßenmal-
wettbewerb Blühende Straßen ein. Es 
winken tolle Preise! 
(mehr dazu auf Seite 13.)

Verwandeln Sie die Straßenabschnitte 
in Wohlfühloasen mit Büchertausch-
ecke, Chill-Zone oder ähnlichem.

Einen detaillierten Leitfaden zur 
Aktion, eine Elternbrief-Vorlage 
sowie Angebote für Farbpakete 
finden Sie auf der Webseite unter 
www.mobilitaetswoche.at.

Beziehen Sie lokale Kunstschaffende 
in die Aktion ein.  

Nutzen Sie diese Aktion als Start für 
die Errichtung einer Schulstraße 
beziehungsweise einer dauerhaft 
verkehrsberuhigten Zone!

Blühende Straßen
Mehr Platz für alle

Statt grauem Beton sollen in der EURO- 
PÄISCHEN MOBILITÄTSWOCHE die 
Straßen erblühen. Kinder bemalen einen 
üblicherweise von Autos befahrenen 
Straßenabschnitt und machen dadurch 
sichtbar: Die Straße ist für ALLE Ver-
kehrsteilnehmenden da! Diese Aktion 
bietet sich insbesondere für eine Koope-
ration mit einer Schule an. 

Ablauf
• Wählen Sie einen von Autos 

befahrenen Straßenabschnitt und 
sprechen Sie ihren Wunsch mit der 
Gemeinde/Stadt (Bauamt) ab!

• Bewerben Sie die Aktion und beziehen 
Sie die Eltern mit ein.

• Öffnen Sie den Straßenabschnitt für 
die Dauer der Aktion nur für Zu-Fuß-
Gehende, damit die Kinder ungestört 
malen können. 

• Lassen Sie die Aktion von der Polizei 
begleiten.

• Die Kinder bemalen die Straße mit 
Motiven zum Motto 2021 „Beweg Dich 
und bleib gesund!“
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Erstellen Sie eine Karte mit den 
teilnehmenden Geschäften und 
veröffentlichen Sie diese in der 
Gemeinde- bzw. Regionalzeitung, 
auf Ihrer Webseite oder über Ihre 
Social-Media-Kanäle.

Die Sticker sind in zwei 
verschiedenen Formen (rund und 
rechteckig) im Webshop erhältlich.

Edgar, das beliebte 
MOBILITÄTSWOCHEN 
Maskottchen, begleitet Sie gerne 
auf den Wochenmarkt. Im Webshop 
können Sie Edgar-Stoffpuppen in 
unterschiedlichen Größen ausleihen.

...
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Nicht weit hergeholt
Regional und gesund

Wer regional einkauft, unterstützt die 
heimische Wirtschaft und leistet einen 
Beitrag zum Schutz unserer Umwelt. 
Mit dieser Aktion können Sie lokale 
und regionale Produkte bewerben, 
die mit kurzen Transportwegen einen 
geringeren ökologischen Fußabdruck 
haben. 

Ablauf
• Bestellen Sie die Aufkleber auf der 

Webseite der EUROPÄISCHEN 
MOBILITÄTSWOCHE unter  
www.mobilitaetswoche.at.

• Verteilen Sie die Aufkleber an 
lokale Geschäftstreibende (wie 
beispielsweise Einzelhandel, Hofläden, 
Direktvermarkter und Wochenmärkte), 
die ihre regionalen Produkte damit 
kennzeichnen können. 
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Heißen Sie alle neu Zugezogenen in 
Ihrer Gemeinde/Stadt willkommen. 
Durch eine Willkommens-Mappe sollen 
die Zugezogenen gleich zu Beginn 
erfahren, was ihre neue Heimat zu 
bieten hat und welche klimafreundlichen 
Mobilitätsangebote genutzt werden 
können. 

Ablauf
• Besorgen Sie die Willkommens-

Mappen im Webshop der 
EUROPÄISCHEN MOBILITÄTS-
WOCHE.

• Bestücken Sie die Mappe mit allen 
Informationen, die Sie den neu 
Zugezogenen übermitteln wollen. 
Beispielsweise: 

• Informationen zu klimafreundlichen 
Mobilitätsangeboten wie  
ÖV-Angebote, Fahrradverleih,  
Car-Sharing, Rufbusse etc.

• Fahrplan für Öffis, Radkarte, 
Fußwegekarte etc. 

• Informationen über Hofläden, 
Direktvermarkter, Wochenmärkte etc. 

 

• Informieren Sie alle neu Zugezogenen 
wo sie die Willkommens-Mappe 
abholen können bzw. senden Sie  
die Mappe zu. 

Willkommen Zuhause!
Mobilitätsinformationen für Zugezogene

Kombinieren Sie diese Aktion 
doch mit Schnuppertickets für den 
öffentlichen Verkehr oder einem 
Radverleihservice!

Auch Gutscheine für lokale Geschäfte 
und Dienstleister können verschenkt 
werden.

Bestellen Sie die Willkommens-
Mappe in unserem Webshop, 
inklusive einer Ideensammlung, 
womit Sie die Mappen dann befüllen 
können. 

© Bernhard Kalteis

© Bernhard Kalteis
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Österreichweite Aktionen
Was sich sonst noch tut

Radl-Kino on Tour: 
„Film ab“ heißt es in der 
EUROPÄISCHEN MOBILITÄTS-
WOCHE in mehreren öster-
reichischen Gemeinden und 
Städten. Unter freiem Himmel 
werden Filme gezeigt  ‒ den 
Strom erzeugt das Publikum 
durch abwechselndes 
Treten in die Pedale selbst. 
Den Tourplan und weitere 
Informationen finden Sie 
auf der Webseite unter 
www.mobilitaetswoche.at.

Gewinnspiel
Ein österreichweites Gewinnspiel lockt mit autofreiem Kurzurlaub. 
Also mitspielen und gewinnen! Details finden Sie auf der Webseite 
www.mobilitaetswoche.at.

Nicht nur in den Gemeinden und Städten in den Bundesländern tut sich was  ‒ auch 
österreichweit finden Aktivitäten rund um die EUROPÄISCHE MOBILITÄTSWOCHE 
statt. Informationen zu diesen finden Sie auf der Webseite unter
www.mobilitaetswoche.at. 

Hier eine kleine Auwahl: 

© Verein CUBIK
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Fotowettbewerb
Kreative aufgepasst! In der EUROPÄISCHEN 
MOBILITÄTSWOCHE gibt es einen Fotowettbewerb zum Thema 
„Mikroabenteuer“. Was ist das? Es soll ein Outdoor-Erlebnis 
sein, welches jeder im Alltag und vor der eigenen Haustüre 
erleben kann. Es ist einfach, aufregend, lustig, lokal, günstig und 
bereichernd! Halten Sie Ihr Abenteuer im Alltag mit einem Foto 
fest und gewinnen Sie tolle Preise. Mehr Informationen unter 
www.mobilitaetswoche.at.  

Connecting Europe Express
Im Herbst ist der Connecting Europe Express unterwegs und 
hält dabei in zahlreichen europäischen Städten  ‒ am 9. und 
10. September auch in Innsbruck, Salzburg, Linz, St. Pölten 
und Wien. Mit an Bord ist Edgar, das Maskottchen der 
EUROPÄISCHEN MOBILITÄTSWOCHE, und nimmt Sie auf 
Social Media mit auf die Reise. 

Regionalbahntag 
Am Samstag, 18. September, stehen die Regionalbahnen im 
Mittelpunkt. Edgar, das Maskottchen der EUROPÄISCHEN 
MOBILITÄTSWOCHE ist in ganz Österreich in Regionalbahnen 
unterwegs und besucht die blühenden Bahnhöfe. Nähere 
Informationen und die Reiseroute von Edgar finden Sie auf der 
Webseite unter www.mobilitaetswoche.at.

© Verein CUBIK

© Bernhard Kalteis 
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Auszeichnungen 
und Wettbewerbe

Das große Engagement rund um die 
EUROPÄISCHE MOBILITÄTSWOCHE 
soll natürlich belohnt werden. Dafür 
gibt es einige Auszeichnungen und 
Wettbewerbe, für die es sich lohnt 
einzureichen. 

Blühende Straßen Malwettbewerb
Schicken Sie Fotos der Straßenkunst-
werke an das Klimabündnis Österreich 
(office@mobilitaetswoche.at). Unter 
allen gültigen Einsendungen (Kriterien 
finden Sie auf der Webseite) werden 
drei herausragende Straßenmalereien 
prämiert. 

Österreichischer  
Mobilitätswochen Preis
Ausgezeichnet werden eine Gemeinde/
Stadt mit mehr und eine mit weniger 
als 10.000 Einwohenden sowie eine 
(KEM oder KLAR!) Region, die sich 
durch außerordentliches Engagement 
und Kreativität in der Mobilitätswoche 
hervortun. 

EUROPEAN MOBILITYWEEK Award 
Mit diesem Preis werden europaweit 
Gemeinden und Städte ausgezeichnet, 
die besonders engagiert an der 
EUROPÄISCHEN MOBILITÄTSWOCHE 
teilgenommen haben. 

Die Preistragenden erhalten ein 
dreiminütiges Video über die Gemeinde/
Stadt und werden zur Preisverleihung 
nach Brüssel eingeladen. Das Team 
vom Klimabündnis unterstützt Sie gerne 
bei der Einreichung! 
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Webshop
Fix und fertige Materialien – einfach bestellen – loslegen

Im Webshop der EUROPÄISCHEN MOBILITÄTSWOCHE finden Sie diese und weitere 
Materialien zu den Aktionen: www.mobilitaetswoche.at/shop

15

Webshop
Fix und fertige Materialien – einfach bestellen – loslegen

Bio Knabbermix 

Frühstücks-Sackerl

Edgar HaftnotizKugelschreiber

Willkommens-Mappe Beachfl agRoll Up

Poster

Folder

Sticker

Luftballons

Sattelschoner

Gewinnspiel-Postkarte

Sonnenblende

Edgar Puppen

Im Webshop der EUROPÄISCHEN MOBILITÄTSWOCHE fi nden Sie diese und weitere 
Materialien zu den Aktionen: www.mobilitaetswoche.at/shop
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Herzlich Willkommen!

EUROPÄISCHE
MOBILITÄTS
WOCHE
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Klimabündnis Österreich gemeinnützige Förderungs- und Beratungsgesellschaft mbH
Prinz-Eugen-Straße 72 / Top 1.5 | 1040 Wien       Telefon: 01 581 58 81       Mail: office@mobilitaetswoche.at

Wir unterstützen Sie:

Klimabündnis Österreich GmbH
Gesamtorganisation
Elke Kastner
01 581 5881 24
elke.kastner@klimabuendnis.at

Einsendung von Fotos, Wettbewerbe, Shop 
und Edgar Verleih:
Carina Franschitz
01 581 5881 11
office@mobilitaetswoche.at

Klimabündnis Kärnten
Christian Salmhofer
0699 10976125
kaernten@klimabuendnis.at

Klimabündnis Niederösterreich
Claudia Daniel
02 742 26967 17
claudia.daniel@klimabuendnis.at

Klimabündnis Oberösterreich
Herwig Kolar
0676 848197654
herwig.kolar@klimabuendnis.at

Klimabündnis Steiermark
Klaus Minati
0316 821580 3
klaus.minati@klimabuendnis.at

Klimabündnis Salzburg
Eva Winkler
0660 2826275 
eva.winkler@klimabuendnis.at

Klimabündnis Burgenland
Johannes Selinger
0699 17417404 
johannes.selinger@klimabuendnis.at

Klimabündnis Tirol
Daniel Kees
0512 583558 15
daniel.kees@klimabuendnis.at

Energieinstitut Vorarlberg
Irina Antlinger
05572 31202 50
irina.antlinger@energieinstitut.at

#emw2021

#mobilitätswoche

#mobilityweek

@mobilitaetswoche.oesterreich

www.mobilitaetswoche.at

Die EUROPÄISCHE MOBILITÄTSWOCHE wird vom Klimaschutzministerium im Rahmen 
der Initiative klimaaktiv mobil unterstützt.

klimaaktiv mobil ist die Klimaschutzinitiative des Bundesministeriums für Klimaschutz, 
Umwelt, Energie, Mobilität, Innovation und Technologie (BMK), die umweltfreundliche und 
gesundheitsfördernde Mobilität fördert.

klimaaktiv mobil bietet allen Gemeinden in Österreich kostenlose Unterstützung und 
Beratung bei der Umsetzung umweltfreundlicher Mobilitätslösungen und steht bei Fragen 
zu den Fördermöglichkeiten sowie unterstützend bei der Einreichung von Förderanträgen 
jederzeit zur Verfügung. www.klimaaktivmobil.at І mobilitaetsmanagement@komobile.at


