
AUSWERTUNG MOBILITÄTSTAGEBUCH 

 

Wie viele Kilometer hast du im 

Durchschnitt pro Tag zurückgelegt? 

 

Wie hoch war dafür dein 

Zeitaufwand bzw. der Co2-

Ausstoß? 

 

Was war das meist genützte 

Verkehrsmittel? 

 

Für welche Wege könntest du dir 

vorstellen, sie zu Fuß, mit dem 

Fahrrad oder einem anderen, 

umweltfreundlicheren 

Verkehrsmittel zurück zu legen?  

 

Wie würde sich ein Umstieg auf ein 

verkehrsfreundlicheres – für dich 

passendes – Verkehrsmittel 

auswirken? (positiv/negativ) 

 

Was würde deine Motivation 

steigern, um die Verkehrswege mit 

dem Rad/zu Fuß/im öffentlichen 

Verkehrsmittel zurück zu legen. 

 

Was hat die Aufzeichnung der 

getätigten Schritte bei dir 

verändert? 
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